Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Wofir steht ,ABEDL"“ im Pflegemodell nach Krohwinkel?
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* Aktivitaten
* Beziehungen
* Existenzielle Erfahrungen des Lebens

Alle Elemente stehen in Beziehung zueinander



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Wie wird der Pflegeprozess nach WHO eingeteilt?
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* Pflegebedarfserhebung
* Pflegeplanung

* Pflegedurchfiihrung

+ Uberpriifung



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Wie lauten die sechs Schritte vom Regelkreis
des Pflegeprozesses?
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1. Assessment

2. Ressourcen und Probleme benennen
3. Pflegeziele festlegen

4. Maflinahmen planen

5. Durchfiihrung

6. Uberpriifung



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Zu welcher Art von Pflegemodell gehért das ABEDL-Konzept
nach Krohwinkel?
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Bedurfnisorientiertes Pflegemodell



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Wie sollte das Einschatzungsgesprach gestaltet sein?
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Das Einschatzungsgesprach besteht aus drei Phasen:
* Einleitung

* Arbeitsphase

* Abschluss

Es sollte h6chstens 20 Minuten dauern, in ruhiger Atmosphéare
stattfinden und sich an den Fahigkeiten des Patienten orientieren.



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Nenne die drei Bereiche pflegerischer Handlungen im
Pflegerahmenmodell nach Krohwinkel.
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* Primares pflegerisches Interesse
* Priméare pflegerische Zielsetzung
* Priméare pflegerische Hilfeleistungen



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Wie lauten die vier Phasen des Strukturmodells zur Modifi-
zierung des Pflegeprozesses und der Pflegedokumentation?

© Princoso GmbH, www.AzubiShop24.de



1. Strukturierte Informationssammlung SIS
2. Malinahmenplanung

3. Berichteblatt

4. Evaluation



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Konzepte, Modelle und Theorien der Pflege

Was sind die drei Kernelemente der SIS (Strukturmodell zur
Modifizierung des Pflegeprozesses)?
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* Einschatzung der Situation und der Erwartungen des Pflege-
bedirftigen

+ Pflegefachliche Beurteilung zum Hilfebedarf nach Themenfeldern
(Kognition, Mobilitat, krankheitsbedingte Anforderungen, Selbst-
versorgung, Sozialleben, Wohn-/Versorgungssituation)

* Matrix zur Einschatzung relevanter Risiken



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Nenne Maflinahmen zur Kontrakturenprophylaxe.
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» Lagerung
» Bewegungsuibungen
* Mobilisation



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Wozu dient eine Zystitisprophylaxe?
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Vorbeugen einer Harnwegsinfektion (Zystitis)



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Fur welche Prophylaxe sind diese MalRnahmen férderlich?
» Getranke anbieten

* Trinkplan fiihren

* Obst und Gemuse anbieten
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Exsikkoseprophylaxe (Vermeidung von Austrocknung)



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Welche Korperteile werden durch die 30-40°
Seitenlagerung entlastet?
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Eine Halfte des Riickens, der grof3e Rollhligel und das Steiflbein.



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Was wird bei der Intertrigoprophylaxe vorgebeugt?
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Wundreiben der Haut durch Aufweichung



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Wie kann innerhalb einer Pneumonieprophylaxe der
Aspiration vorgebeugt werden?
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* Oberkorper hoch lagern
» Unterstutzung bei den Mahlzeiten



Altenpfleger/in

Theorie und Praxis der Altenpflege: Préaventionsmalinahmen

Nenne Malinahmen zur Sturzprophylaxe.
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* Erfassung des Sturzrisikos
« Hiiftprotektoren

* Mobilisation

* Anpassung von Wohnraum



