Medizinische/r Fachangestellte/r

Arbeits- und Praxishygiene, Arbeitssicherheit

Wie wird der Begriff Hygiene definiert und welche Hygiene-
richtlinien gibt es flir die Rdume in einer Arztpraxis?
Nenne drei Beispiele.
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Unter Hygiene versteht man die Lehre von der Verhitung von
Krankheiten und der Erhaltung, Férderung und Festigung von Ge-
sundheit. Zu den medizinischen MaRnahmen der Hygiene gehoéren
Desinfektion, Sterilisation und Quarantane. Personliche Hygiene
umfasst Haushalts- und Kérperhygiene. Hygienerichtlinien fir Rau-
me einer Arztpraxis sind z. B.:

» Samtliche Oberflachen (FuBbdden, Arbeitsflachen, Gerateober-
flachen etc.) sollen leicht zu reinigen und besténdig gegen Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel sein.

» Behandlungs- und Untersuchungsraume sollen mit Handwasch-
becken, Seifen- und Desinfektionsmittelspendern, Hautschutzmit-
teln und Einmalhandtiichern ausgestattet sein.

* Fir Personal und Patienten sollen getrennte Sanitarraume
zur Verfiigung stehen.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Arbeits- und Praxishygiene, Arbeitssicherheit

Welche MaBnahmen missen ergriffen werden, wenn sich
eine Praxismitarbeiterin bei der Blutentnahme an einer ge-
brauchten Kanlle gestochen hat?
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Bei einer Stichverletzung mit infektiésem Material sind folgende
Mafnahmen notwendig:

* Blutung anregen, Wunde ausbluten lassen (ca. 2 min)

» Wunde desinfizieren (ca. 10 min einwirken lassen), dabei Ein-
stichkanal spreizen, um eine mdoglichst tiefgehende Wirkung
Zu erzielen

* Impfschutz (Hepatitis) Gberpriifen, ggf. Simultanimpfung

* Blutentnahme zur Untersuchung auf HIV und Hepatitis B und C,
damit Ausgangsstatus dokumentiert werden kann

» Dokumentation des Unfallvorgangs

* Erneute Blutuntersuchungen nach 6 Wochen und nach 3, 6 und
12 Monaten

» MaBnahmen zum Infektionsschutz fiir das private Umfeld



Medizinische/r Fachangestellte/r

Arbeits- und Praxishygiene, Arbeitssicherheit

Was bedeutet Kontamination und wann gelten Instrumente
als kontaminiert?
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Unter Kontamination versteht man die Verunreinigung von Perso-
nen, Textilien oder Gegenstanden mit biologischem, chemischem
oder radioaktivem Material.

Instrumente gelten dann als kontaminiert, wenn sie sich im Be-
handlungsbereich befinden, auch wenn sie nicht benutzt wurden.
Deshalb mussen im Anschluss an eine Behandlung alle Instrumente
aus diesem Bereich, ob benutzt oder unbenutzt, zur Aufbereitung
gebracht werden.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Arbeits- und Praxishygiene, Arbeitssicherheit

Wie muss infektidser Abfall entsorgt werden (z. B. ein
blutiger Verband eines AIDS-Patienten)?
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Infektioser Abfall muss sofort dort wo er anfallt in einem reil3¢festen,
dichten Behalter oder Kunststoffsack verpackt werden und als
besonders uberwachungspflichtig gekennzeichnet und entsorgt
werden.

Eine weitere Moglichkeit ist, das Material nach RKI-Vorschrift zu
desinfizieren, sicher zu verpacken und im Restmiill zu entsorgen.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Schutz vor Infektionskrankheiten

Nenne je zwei kugelformige, stabchenférmige und spiralfor-
mige Bakterien. Welche Krankheit kbnnen diese beispiels-
weise ausldsen und wo kommen sie vor?
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Kugelférmige Bakterien sind z. B.:

« Streptokokken (z. B. Angina, Scharlach)

« Staphylokokken (z. B. auf der Haut/Schleimhaut)

* Pneumokokken (z. B. Lungen- und Mittelohrentziindung)

Stabchenférmige Bakterien sind z. B.:

* Colibakterien (Vorkommen: unterer Darmtrakt)
* Tetanusbakterien (Wundstarrkrampf)

* Tuberkelbakterien (Tuberkulose)

Spiralférmige Bakterien sind z. B.:

« Spirillen (in SURwasser mit geringem Sauerstoffgehalt)
* Spirochaten (Borreliose)

* Leptospiren (Leptospirose)



Medizinische/r Fachangestellte/r

Schutz vor Infektionskrankheiten

Welches sind die drei wichtigsten Arten von Pilzen, die
Krankheiten beim Menschen hervorrufen kénnen und wie
heillen diese Erkrankungen (Mykose)?
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Krankheitserregende Pilze sind:

1. Dermatophyten (Fadenpilze):
z. B. Erreger von Ful3pilz, Scheidenpilz

2. Hefen (Sprosspilze):
z. B. Erreger von Soor (Mundsoor, Genitalsoor)

3. Schimmelpilze:
z. B. Ausldser von Allergien oder Erreger des Aspergilloms
(Pilzbefall der Atemwege)

Medikamente zur Bekdmpfung von Pilzerkrankungen nennt man
Antimykotika.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Schutz vor Infektionskrankheiten

Was bedeutet spezifische/unspezifische Abwehr?
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Unspezifische Abwehr:

Die unspezifische Abwehr richtet sich gegen alle Fremdstoffe im
Korper. Sie ist angeboren und durch die Erbinformation festgelegt.
Zur unspezifischen Abwehr gehéren z. B. Makrophagen und eo-
sinophile Granulozyten.

Spezifische Abwehr:

Die spezifische Abwehr richtet sich gezielt gegen bestimmte
Fremdstoffe im Korper. Sie ist nicht angeboren, sondern wird erst
bei Kontakt mit den entsprechenden Fremdstoffen erworben bzw.
»gelernt®. Dadurch kann sich das Immunsystem neuen oder veran-
derten Erregern anpassen. Zur spezifischen Abwehr gehéren z. B.
die T- und B-Lymphozyten und die dendritischen Zellen.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Schutz vor Infektionskrankheiten

Was sind Vorteile der aktiven und der passiven
Schutzimpfung sowie der Simultanimpfung?
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Die aktive Schutzimpfung hat zum Vorteil, dass ihre Wirkungsdauer
bei mehreren Jahren liegt bzw. sogar lebenslanglich anhalt. Der
Impfschutz der passiven Impfung halt dagegen nur ca. 3 bis 4
Wochen.

Der Vorteil der passiven Schutzimpfung ist der sofortige Wirkungs-
eintritt. Bei der aktiven Impfung dauert dies mindestens eine, oft
auch mehrere Wochen.

Bei der Simultanimpfung kommen sowohl der Vorteil der aktiven als
auch der passiven Impfung zum Tragen.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Schutz vor Infektionskrankheiten

Was sind die Ursachen und Symptome von Tuberkulose
und wie kann die Erkrankung therapiert werden?
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Tuberkulose (TBC) wird durch Mykobakterien hervorgerufen und
kann alle Organe befallen, meistens jedoch die Lunge. Dabei
entsteht eine krankhafte Veranderung des Organgewebes. Die
Ubertragung findet in den meisten Fallen durch Trépfcheninfektion
statt. Die TBC unterliegt der namentlichen Meldepflicht.

Symptome (z. B.): Fieber, Nachtschweil’, Gewichtsabnahme,
blutiger Auswurf, Lymphknotenschwellungen

Therapie: Antibiotika (Tuberkulostatika): Mehrfachkombination
Uber mehrere Monate

Info: Menschen mit geschwachtem Immunsystem sind besonders
gefahrdet. Man unterscheidet auch zwischen geschlossener und
offener Tuberkulose. Bei der offenen Form werden die Erreger mit
dem Sputum, Urin oder Stuhl ausgeschieden.

Eine Impfung gibt es nicht mehr.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Schutz vor Infektionskrankheiten

Wodurch werden Windpocken verursacht, was sind die
Symptome, wie wird die Erkrankung behandelt und
welche Komplikationen kdnnen auftreten?
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Ursache: Windpocken werden durch das Varizella-Zoster-Virus
verursacht. Die Ubertragung erfolgt durch Trépfcheninfektion, auch
mehrere Meter durch die Luft (,fliegende Infektion®). Windpocken
sind seit 2012 meldepflichtig.

Symptome:

« zunachst rote Flecken (Ausbreitung iber den gesamten Korper,
auRer an Handflachen und Fufsohlen), die sich dann zu sekret
geflliten Pusteln entwickeln, die im weiteren Verlauf austrocknen
und verkrusten

« Juckreiz und Fieber

Therapie: Symptomatische Behandlung:

Fiebersenkung, Juckreizlinderung

Komplikationen: Bakterielle Hautinfektion (Superinfektion) durch

Aufkratzen der Pusteln, Hirn-/Hirnhautentziindung, Reye-Syndrom

Info: Eine Impfung wird ab dem 9. Lebensmonat empfohlen.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Behandlungsassistenz inklusive Anatomie und Physiologie

Was ist eine Arztekammer und welche Aufgaben hat diese?
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Eine Arztekammer ist die berufsstéandische Selbstverwaltung der
deutschen Arzte innerhalb eines Bundeslands. Es gibt in Deutsch-
land 17 Arztekammern (bei 16 Bundesléndern), da die nordrhein-
westfalische Arztekammer in zwei Kammern aufgeteilt ist. Alle
Kammern sind in der Bundesarztekammer zusammengeschlossen.
Die Landesarztekammern sind als Kérperschaften 6ffentlichen
Rechts organisiert.

Die Aufgaben der Arztekammern sind z. B.:

» Uberwachung der Berufsausiibung der Arzte

+ Interessenvertretung der Arzte nach auen

* Regelung und Forderung der arztlichen Fort- und Weiterbildung

* Organisation der Ausbildung der Medizinischen Fachangestellten



Medizinische/r Fachangestellte/r

Behandlungsassistenz inklusive Anatomie und Physiologie

Was sind die vier Bewegungsebenen des Korpers?
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Frontalebene: parallel zum Koérper, senkrecht
Sagittalebene: durch den Koérper, senkrecht
Medialebene: durch die Mitte des Kdrpers, senkrecht

Transversalebene: durch die Mitte des Korpers, waagerecht



Medizinische/r Fachangestellte/r

Behandlungsassistenz inklusive Anatomie und Physiologie

Welche Knochen bilden den Beckengurtel und worin besteht
der anatomische Unterschied zwischen einem weiblichen
und einem méannlichen Becken?
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Der Beckengurtel besteht aus den beiden Hiftbeinen und dem
Kreuzbein. Die Gelenkverbindung (Kreuzbein-Darmbein-Gelenk)
ist wichtig fur die Federung der Wirbelsaule. Das Becken selbst
wird an der Beckeneingangslinie in das kleine und das grof3e
Becken unterteilt.

Bei der Frau sind die Beckenschaufeln ausladender und der Winkel
der Schambeinfuge ist groRer als 90°. Das mannliche Becken hin-
gegen ist hdher und schmaler und der Winkel der Schambeinfuge
ist kleiner als 90°. Das Huftbeinloch ist beim Mann gro und oval,
wahrend es bei der Frau kleiner und eher dreieckig ist. Die unter-
schiedliche Anatomie ist vor allem hinsichtlich des Geburts-
vorganges von Bedeutung.



Medizinische/r Fachangestellte/r

Behandlungsassistenz inklusive Anatomie und Physiologie

Was sind sichere Frakturzeichen und welche Erste-Hilfe-
MaRnahmen sind bei einer Fraktur einzuleiten?
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Sichere Frakturzeichen sind:

« sichtbare Fehlstellung

» abnorme Beweglichkeit

» Knirschen an der Bruchstelle (Krepitation)

SofortmaBnahmen:

* Position des Knochens belassen (auf keinen Fall versuchen, die
urspringliche Lage des Knochens wiederherzustellen)

* ruhige Lagerung und Polsterung der betroffenen Extremitat

Weitere MaBnahmen:

* Rettungsdienst rufen

+ ggf. Kdrperwarme aufrecht erhalten (Decken, warme Getranke etc.)
* Kiihlung bei geschlossenen Briichen

« sterile Wundversorgung bei offenen Briichen

« Vitalzeichenkontrolle (auf Schockanzeichen achten)



Medizinische/r Fachangestellte/r

Behandlungsassistenz inklusive Anatomie und Physiologie

Wozu dient ein Gipsverband und worauf muss vor und nach
dem Anlegen geachtet werden?
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Ein Gipsverband dient in erster Linie der Ruhigstellung von konser-
vativ versorgten Knochenbriichen, meist an Extremitaten.

Vor dem Anlegen eines Gipsverbands ist es wichtig, dass
« die Haut an der betroffenen Stelle intakt ist,

« die Extremitat gut gepolstert ist und

* sie in der korrekten Stellung liegt.

Nach dem Anlegen muss der Gipsverband regelmafig kontrolliert

werden. Dabei muss folgendes beachtet werden:

* Durchblutung (sind Finger oder Zehen blass, kalt oder blau
verfarbt?)

* Motorik (kann der Patient Finger oder Zehen bewegen?)

« Sensibilitat (spurt der Patient Schmerzen, Taubheitsgefiihle
oder Kribbeln im Verband?)

— DMS-Kontrolle



