Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Was ist ein Pflegemodell?
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Ein Pflegemodell ist ein Konzept fir die Pflege. Es gibt an, wie
Pflege geplant und durchgefiihrt werden soll.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Was wurde im Pflegemodell nach Virginia Henderson zum
ersten Mal berlicksichtigt?
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Grundbediirfnisse der Menschen



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Vervollstandige den Satz:

Die Selbstpflege wurde im Pflegemodel nach
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... gepragt.



Die Selbstpflege wurde im Pflegemodel nach Dorothea Orem
gepragt.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Welches Pflegemodell wird in Deutschland heute
haufig angewandt?
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Pflegemodell nach Krohwinkel



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Was ist grundlegend fiir das Modell des Lebens
nach Roper et al.?
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Lebensaktivitaten



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Vervollstandige den Satz:

Der Pflegeprozess in vier Schritten wurde entwickelt
von der ...
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Der Pflegeprozess in vier Schritten wurde entwickelt von der
Weltgesundheitsorganisation WHO.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

Nenne existenzfordernde Erfahrungen nach Krohwinkel.
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* Freude

» Zuversicht

* Vertrauen

» Unabhéangigkeit
* Sicherheit



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Modelle und Theorien der Pflege

In welchem Verhaltnis stehen Mensch und Umgebung
nach Krohwinkel?
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Sie beeinflussen sich gegenseitig. Umgebung hat einen groen
Einfluss auf das Wohlbefinden eines Menschen.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Was ist eine objektive Beobachtung?
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Eine Beobachtung, die sich auf Fakten bezieht.

Beispiel: Eine Messung vom Blutdruck ergibt, dass er zu hoch ist.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Eine Altenpflegehelferin beobachtet einen Pflegebedirftigen.
Sie achtet dabei besonders darauf, was er kann, und wo er
Hilfe bendtigt. Welches Ziel verfolgt sie wahrscheinlich?
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Erfassen der Ressourcen und Einschrankungen des Pflege-
bedirftigen. Daraus kdnnen spater die nétigen MalRnahmen
abgeleitet werden.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Ein Pflegebedirftiger hatte immer eine kraftige,
selbstbewusste Stimme. Pl6tzlich spricht er sehr leise.
Was koénnte das bedeuten?
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Es kdnnte eine gesundheitliche Veranderung vorliegen oder eine
psychische (z. B. Traurigkeit). Dies sollte im Team besprochen werden.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Nenne elementare Emotionen, die durch Mimik ausgedrtckt
werden kdnnen.
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* Freude

+ Uberraschung
* Interesse

* Ekel

* Kummer

* Wut

» Angst



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Was ist der Unterschied zwischen Wahrnehmung
und Beobachtung?
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Wahrnehmung ist ungezielte Aufnahme und Verarbeitung von
Reizen.

Beobachtung ist geplante und zielgerichtete Wahrnehmung.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Was ist Selbstreflexion?
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Fahigkeit, das eigene Denken, Verhalten und Handeln zu beobachten
und einzuschatzen.



Altenpflegehelfer/in

Theoretische Grundlagen der Altenpflege: Beobachtung

Nenne mdgliche Ziele einer Beobachtung in der Altenpflege.
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* Ressourcen einschatzen

» Ansatze fir MaRnahmen erfassen
* Erfolg von MaRnahmen uberpriifen
* Veranderungen erkennen

* Risikofaktoren erkennen



